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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi abordar a dindmica entre a alimentag&o habitual e a presenga de anemia
de uma amostra de estudantes da area da Saude (cursos de Medicina, Odontologia e Enfermagem)
de uma universidade no estado do Amazo-nas, futuros profissionais envolvidos em educagdo na
saude. No inicio do estudo, os sujeitos foram submetidos a um questionario com abordagem sobre sua
alimentacgao (recordatério alimentar de 24 horas e frequéncia alimentar), uso de medicamentos, histéria
de saude e fatores demograficos, sendo coletado sangue para dosagem de hemoglobina, estudo do
ferro e dados antropométricos. Dos 114 alunos recrutados, 22 finalizaram a pesquisa, 64% do sexo
feminino e 36% do sexo masculino, com média de idade de 19,8 e 26,2 anos, respectivamente. Foi
detectada incidéncia de anemia em 18,2% dos participantes. E fundamental o entendimento sobre
educagéo nutricional como um fator importante e decisivo da saude e seguranga alimentar.
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ABSTRACT

The aim of this work was to approach the dynamic between the usual food habit and the presence
of iron deficiency anemia in students of health courses (Medicine, Dentistry and Nursing) from the
Universidade do Estado do Amazonas (UEA), future professionals that deal with health education. At
the beginning of the study, subjects were submitted to a questionnaire about their food habits (24-hour
feeding recall and food frequency), use of medications, health history and demographic factors, and
blood was collected for hemoglobin and iron study, and anthropometric data. 22 out of the 114 enrolled
students have completed the survey — 64% females and 36% males; the mean age 19.8 and 26.2 years,
respectively; anemia was detected in 18.2% of participants. Understanding of nutrition education is an
essential, important and decisive factor for health and food safety.
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1. INTRODUGAO

A anemia pode ser definida como a diminuigéo
na concentragao da hemoglobina (Hb) em relagao
a valores de referéncia da populagcdo normal,
estabelecidos pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS)'. A anemia por deficiéncia de ferro € um
dos graves problemas nutrolégicos mundiais, em
termos de prevaléncia'. Acometendo todos os
grupos etarios, estima-se que mais de 700 milhdes
de pessoas ao redor do mundo sofram de anemia
ferropriva diagnosticadaZ.

Neste contexto, o Ministério da Saude (MS) tem
criado estratégias que visam ao adequado controle
e prevencao da caréncia de ferro, com intervencgdes
em curto, médio e longo prazo em relagdo a
suplementagdo de grupos de risco, fortificacdo de
alimentos e agbes educativas no sentido de buscar
mais qualidade e segurancga alimentar®. Existe uma
estreita relacdo entre a nutricdo e a hematopoiese,
pois a disponibilidade de nutrientes — particularmente
de ferro (Fe), folato e cobalamina (vitamina B12) —
podem limitar a renovagao das células sanguineas.
Por outro lado, a falta de outros nutrientes como o
acido ascorbico (vitamina C), vitamina B6, riboflavina,
vitamina E e cobre, raramente sdo causas de anemia;
entretanto, a combinacao destes nutrientes em uma
alimentacdo adequada, proporciona uma situagao
fisioldgica favoravel®.

A anemia ferropriva representa, no mundo e no
Brasil, um grave problema de saude, com importantes
repercussdes econdmicas e sociais. Diante disso,
a OMS recomenda que os paises estabelegam
como parte de seu sistema de monitoragdo da
saude e nutricdo, a avaliagdo de deficiéncias de
iodo, vitamina A e ferro, além de sistematicamente
avaliar o impacto dos programas de controle dessas
desordens*. Nao obstante, a ciéncia tem fornecido
uma abundancia de dados para a descricao de uma
alimentagao saudavel, de forma a proporcionar ao
publico informacgdes sobre suas opgdes de alimentos.
O objetivo deste trabalho foi abordar a dindmica
entre a alimentagao habitual, a presenga de anemia
e o dado cognitivo do papel dos nutrientes neste
cenario, em uma amostra de estudantes dos cursos

de saude (Medicina, Odontologia e Enfermagem) da
Universidade do Estado do Amazonas (UEA), futuros
profissionais envolvidos diretamente na educagao
em saude.

2. MATERIAL E METODO
Casuistica

Foram recrutados 114 académicos dos
Cursos de Medicina, Odontologia e Enfermagem,
da Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESA)
da Universidade do Estado do Amazonas (UEA),
frequentando o segundo periodo de cada curso.
Destes, concluiram a pesquisa 22 alunos: 4 (18%)
do Curso de Odontologia, 7 (32%) de Medicina e 11
(50%) de Enfermagem. Foram incluidos no estudo
os alunos maiores de 18 anos e mulheres que
relataram n&o estar gravidas. Foram excluidos os
que tivessem diagndstico de anemia, estivessem em
uso de polivitaminicos, ferro, ou fossem portadores
de doencgas crbnicas. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UEA, e o termo de
consentimento livre e esclarecido foi obtido antes da
coleta de dados.

Metodologia

No inicio do estudo, os sujeitos foram
submetidos a um questionario sobre sua alimentacao
(recordatério alimentar de 24 horas e frequéncia
alimentar), uso de medicamentos, histéria de saude
e fatores demograficos. O recordatério alimentar
foi analisado por um software especifico para tal
finalidade, NutWin®, que estimou a ingestdo de
energia, os macronutrientes (proteinas, carboidratos
e gorduras totais) e micronutrientes (Fe e vitamina
C). Foram coletados 4,0 mL de amostras de sangue,
em jejum, sob técnica asséptica, para a realizagao
de concentracdo de hemoglobina, ferro sérico,
capacidade total de ligacdo do ferro (CTLF) e
albumina sérica, conforme descritos anteriormente.
Os sujeitos foram pesados em balanga eletronica
Filizola® e medidos, em posigdo supina, com
estadidmetro acoplado a balanga. Para o calculo do
indice de massa corporal (IMC), foi usada a férmula
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padrdo: peso (Kg)/estatura (m)%. Os resultados
obtidos foram apresentados em média e desvio
padrdo. Para as analises, as diferengas entre os
percentuais foram avaliadas utilizando-se o teste
de X2. O resultado foi considerado significativo, com
p<0,05.

3. RESULTADOS

Dos 114 alunos recrutados, 22 finalizaram
a pesquisa: 64% do sexo feminino e 36% do sexo
masculino; a média de idade é de 19,8 e 26,2 anos,
respectivamente. As desisténcias ocorreram pelo
nao comparecimento dos sujeitos ao laboratdrio
para a coleta de exames no periodo da pesquisa e
pelos critérios de exclusao.

A prevaléncia de anemia entre todos
participantes foi de 18,2%. Os valores considerados
normais e alterados estdo listados na Tabela 1. Nota-
se, quando distribuidos por género, que 28,6% das
mulheres apresentavam anemia, enquanto 71,4%
apresentavam niveis de hemoglobina maiores
que 12,0 g/dL. Nenhum homem apresentou, na
pesquisa, anemia. A comparagao entre os géneros
foi significativa (p<0,05).

O IMC (classificagdo adaptada pela OMS)
baseia-se em padrdes internacionais desenvolvidos
para pessoas adultas, e estabelece limites de corte
para a distribuicdo do estado nutricional.

Observando-se a Tabela 2, verifica-se que
0 género masculino apresentou 12,5% de massa
corporal adequada, enquanto a maior parte dos
participantes masculinos (62,5%) estavam com
sobrepeso, e 25% encontravam-se com obesidade
grau |I. Com relagdo ao género feminino, 85,71%
apresentavam-se dentro dos limites da eutrofia.

Avaliando o teor energético da alimentagao
dos participantes, exposto na Tabela 3, verificou-
se que o consumo médio total dos universitarios
em estudo foi de aproximadamente 1.570 kcal. A
média de ingestao energética do género feminino
foi de 1.540,3 kcal, e do masculino, de 1.622,1 kcal,
nao havendo diferenga significativa entre os sexos
(p>0,05).

Na anadlise da média de consumo de macro
e micronutrientes, observou-se que as proteinas

tiveram um consumo elevado no sexo feminino,
nao havendo diferenga significativa em comparagao
com carboidratos e lipideos. No entanto, a vitamina
C apresentou diferenga significativa (p<0,05). Com
relacdo ainda aos micronutrientes, a ingestdo
média de ferro foi insuficiente em 75% dos homens
e em 100% das mulheres, quando comparados
aos padroes de referéncia de ingestbes dietéticas
(Dietary Reference Intakes. Food and Nutrition Board,
Institute of Medicine, National Academies, 2007). As
ingestdes diarias de vitamina C foram insuficientes
em 50% dos homens e em 64,3% das mulheres,
sendo consideradas ingestbes de referéncia de
75 a 90 mg/dia para homens e de 65 a 75 mg/dia
para mulheres. Os participantes apresentaram um
consumo alimentar adequado em proteinas, lipideos,
e carboidratos quantitativamente.

4. Discussao

A educacdo em saude € ainda um elemento
essencial para prevencdo e conhecimento das
doengas cronico-degenerativas e também uma
ferramenta importante para adesdo do tratamento
das enfermidades®.

Estudar a dindmica alimentar habitual de
estudantes da saude com base nos dados, propor
estratégias para consolidar a¢des educativas que
visam o treinamento de profissionais para que
detenham e propaguem o conhecimento foram os
objetivos do presente estudo.

Neste trabalho, os dados sugerem a detecgao
de 18,2% de casos de anemia, associados a baixa
ingestdo de ferro nos participantes, sendo os
valores baixos de hemoglobina detectados no sexo
feminino. Estes dados sdo semelhantes a preva-
Iéncia encontrada em publicagdes nacionais, cuja
estimativa de deficiéncia de ferro acomete cerca
de 20% da populagao feminina e cerca de 5% da
populagdo masculina’®®. Com relagdo ao estado
nutricional, detectado pelo IMC, nossa amostra mas-
culina apresentou maior proporgao de sobrepeso e
obesidade (25%). Com relagdo ao género feminino,
a maior proporcdo foi de participantes com o
peso adequado para a altura. Embora o IMC nao
represente a composi¢gao corporal (massa magra/

24

International Journal of Nutrology, v.10, n.2, p. 22-27, Jan / Abr 2017



DINAMICA ENTRE A ALIMENTAGAO HABITUAL, ANEMIA E SEGURANGA ALIMENTAR

ENTRE ESTUDANTES DE SAUDE NO AMAZONAS

massa gorda), esse critério pode ser referéncia para
os padrdes de estado nutricional de populacoes.
Nossos dados foram semelhantes a um estudo
que avaliou o IMC em académicos de Enfermagem
e Medicina na Arabia Saudita, detectando uma
proporgéo de 30,6% de obesos9.

Aanalise dos valores do consumo de nutrientes
dos universitarios no estudo foi semelhante a
pesquisa realizada pelo IBGE em 2009, que
encontrou prevaléncias de inadequagao de consumo
(percentuais de pessoas que ingerem determinado
nutriente em niveis abaixo das necessidades diarias
ou acima do limite recomendado), destacando-se o
excesso de gorduras saturadas e agucar (82% e 61%
da populagao, respectivamente) e escassez de fibras
(68% da populagao). A regido Norte apresentou as
maiores meédias de ingestdo de energia diaria, que
variaram de 1.660 kcal a 2.496 kcal11,12 — dados
semelhantes aos encontrados em nosso trabalho.

De maneira quantitativa, houve adequacao
para a ingestdo dos macronutrientes, embora
qualitativamente tenhamos detectado, pelos registros
alimentares, caréncia de alimentos reguladores
(frutas, legumes, hortaligas), com consumo regular de
salgadinhos, refrigerantes e sucos industrializados.
Nos questionarios, havia mengdo a auséncia de
alimentos reguladores durante o horario letivo, foco
nas atividades letivas e falta de habito.

A ingestdo dos micronutrientes avaliados,
sobretudo o ferro, foi insuficiente, se comparada aos
padrbes de referéncia. Embora a anemia e mesmo
a anemia carencial possam se apresentar com
varios fatores desencadeadores e agravantes, a in-
gestdo adequada dos nutrientes — sobretudo o ferro
— apresenta um impacto impor-tante sobre a sintese
de hemoglobina?®.

Diante dos dados, sugerimos ser necessaria
a educacao sobre a alimentacao e os nutrientes, de
modo a servir de ferramenta importante na adogéo
de habitos alimentares saudaveis. E de notério
conhecimento que os profissionais da area de saude
desempenham papel fundamental na prevengao e
no controle das doencgas. Por esse motivo, precisam
servir de modelo de experiéncia, com habitos
versateis de alimentagéao e pratica de atividade fisica
regular®.

A educacdo em saude deve permitir
fundamentos sobre a escolha de alimentos
adequados, praticas de habitos saudaveis, nogdes
técnicas sobre epidemiologia, nutrigdo, e ainda o
dominio de métodos adequados para abordar os
problemas alimentares e orientar a mudanga de
habitos, sobretudo em populagdes frageis®"¢. Neste
cenario, dentre as acbes de educacido propostas,
destacam-se a supervisao do fornecimento de
alimentagdo adequada aos estudantes, oficinas
sobre seguranga alimentar e inclusdo de disciplinas
que abordem estes conteldos na formagdo dos
profissionais de saude.

5. CONCLUSAO

Considerando o papel do profissional da
saude em promogao, manutengao e recuperagao da
saude, é fundamental que se entenda a alimentagao
como um fator importante e decisivo da saude e
as acbes de alimentacido e nutricdo devem ser de-
sempenhadas no sentido complementar para o
atendimento adequado para o paci-ente. Trabalho
suportado pela FAPEAM.
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Tabela 1 - Prevaléncia de anemia de acordo com sexo nos académicos de saude estudados.
Resultado de Hemoglobina %
Anemia (n=4) Normal (n=18)
Variaveis (n=22) <12,0 g/dL >12,0 g/ dL
Sexo N n % Total
Feminino 4 28,57 10 71,43* 14
Masculino 8 100* 8
Tabela 2 - Distribuicao do indice de massa corporal (IMC) dos académicos de saude estudados.
Sexo Masculino Feminino Total
(n=8) (n=14) (n=22)
(IMC kg/m2) n % n % n %
Eutrdéfico 1 12,5 12 85,7 13 591
Sobrepeso 5 62,5 2 14,3 7 31,8
Obesidade | 2 25,00 - - 2 9,1
TOTAL 8 100,0 14 100,0 22 100,0
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Tabela 3 - Distribuicdo dos valores médios de energia e dos nutrientes consumidos pelos
académicos, segundo género.

Média de Consumo  Masculino (n=8) Feminino (n=14)  Total (n=22)

de Nutrientes Média + DP Média + DP Média valor P
Energia (kcal) 1622,1£873,8 1 540,3 £ 629,5 1570,0 ns
Proteina (%) 14,6 £5,0 16,2+4,3 15,6

Carboidrato (%) 55,8+ 7,1 54,4 £ 8,6 54,9 ns
Gordura (%) 29,6 6,7 29,2+7,5 29,4 ns
Ferro (mg) 8,4 £4,2 9,3+3,9 8,9 ns
Vitamina C (mg) 59,4 + 55,1 52,9 + 38,3 55,3 p<0,05
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