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Resumo Introducao Na adolescéncia, periodo de aceleracao do crescimento e de mudancas
corporais, podem ocorrer comportamentos de contestacao que tornam o individuo
vulneravel a preocupacoes ligadas ao corpo e a aparéncia.

Objetivo Verificar a presenca de distor¢do da autopercepg¢ao daimagem corporal em
adolescentes da cidade de Ribeirdo Preto, SP.

Métodos Estudo transversal, observacional e analitico. Foram avaliados 343 adoles-
centes entre 12 e 19 anos pertencentes ao Programa de Informacao Profissional (PIP)
da Universidade de Ribeirdo Preto, SP. Os adolescentes responderam como se
consideravam em relacdo ao seu peso corporal. Foram realizadas medidas antropomé-
tricas dos participantes (peso, estatura e indice de massa corporal [IMC]). A presenca
de distorcao da imagem corporal foi avaliada por meio da discrepancia entre o IMC
diagnosticado pelo profissional e o IMC percebido pelo adolescente.

Resultados Houve prevaléncia de 41,7% de adolescentes com distor¢ao da imagem
corporal, seja por superestimacao ou subestimac¢do do tamanho do corpo. Adoles-
centes do sexo feminino tiveram maiores distorcdes da percep¢do da autoimagem. A
superestimacdo daimagem corporal foi maior em adolescentes eutréficos, enquanto a
subestimacdo foi maior em adolescentes obesos e com sobrepeso.

Conclusao Os resultados indicam a necessidade de implantacdo de politicas publicas
e de projetos dentro do ambito escolar para a prevencdo de disttrbios de imagem
corporal e de transtornos alimentares, inclusive nos adolescentes eutroficos.

Palavras chave
> Imagem Corporal
= adolescente
= estado nutricional

Abstract Introduction During adolescence, a period of acceleration of growth and body
changes, there may be contending behaviors that make the individual vulnerable to
concerns about his or her body and appearance.

received DOI https:/[doi.org/ License terms

June 11, 2018 10.1055/s-0038-1669407.

accepted ISSN 1984-3011. @ ® @ @
June 21, 2018

published online
September 4, 2018


mailto:dr.nogueira@me.com
https://doi.org/10.1055/s-0038-1669407
https://doi.org/10.1055/s-0038-1669407

62 Distorcao da Autopercepcao de Imagem Corporal em Adolescentes

Keywords
= body image
= adolescent

Nogueira-de-Almeida et al.

Objective To verify the presence of body image self-perception distortion in adoles-
cents of the city of Ribeirdo Preto, SP.

Methods The present work is a cross-sectional, observational and analytical study. A
total of 343 adolescents aged between 12 and 19 years old and belonging to the
Professional Information Program (PIP, in the Portuguese acronym) of the University of
Ribeirdo Preto, state of S3o Paulo, Brazil, were evaluated. The adolescents responded
how they considered themselves in relation to their body weight. Anthropometric
measurements of the participants (weight, height, and body mass index [BMI]) were
performed. The presence of body image distortion was assessed through the discrep-
ancy between the BMI diagnosed by the professional and the BMI perceived by the
adolescent.

Results There was a prevalence of 41.7% of adolescents with body image distortion,
either due to overestimation or underestimation of the body size. Female adolescents
had greater distortions in the perception of self-image. The overestimation of body
image was higher in eutrophic adolescents, while the underestimation was greater in
obese and overweight adolescents.

Conclusion The results indicate the need to implement public policies and projects
within the school context for the prevention of body image and eating disorders,

= nutritional status

Introducao

A imagem corporal é definida como uma imagem do corpo
formada na mente do individuo, ou seja, o modo como o
individuo percebe seu corpo, sendo esta construida desde a
infancia até a puberdade.'™ A autopercepcio do peso é um
aspecto importante da imagem corporal, pois reflete insatis-
facBes e preocupagdes quanto ao tamanho e forma corporais.’
Na adolescéncia, por ser um periodo de aceleracdo do cresci-
mento e, portanto, de mudangas corporais, podem ocorrer
comportamentos de contestacdo que tornam o individuo
vulnerével a preocupagdes ligadas ao corpo e a aparéncia.*

Ursoniu et al® verificaram que adolescentes com autoper-
cepcdo de sobrepeso foram mais propensos a se exercitar, a ter
menor ingestdo caldrica e, ainda, a utilizar comportamentos
compensatérios como vomitos ou uso abusivo de laxativos.

Kimber et al® observaram que adolescentes eutréficos que
se consideraram desnutridos ou com excesso de peso expe-
rimentam maiores sintomas de depressao.

Entende-se como distor¢do da imagem corporal a discre-
pancia entre o indice de massa corporal (IMC) percebido e o
real.” A distor¢io de imagem pode levar adolescentes a ado-
tarem habitos de controle de peso ndo saudaveis, com conse-
quente ingestdo inadequada de energia e nutrientes, além de
distarbios psiquicos como transtornos de ansiedade e de
humor.®? Um estudo epidemiolégico recente verificou que
de 17 a43% dos adolescentes com IMC normal, principalmente
do sexo feminino, apresentam distor¢do da imagem corporal.6

Sdo poucos os estudos que avaliam a autopercepgio corpo-
ral e fatores associados a ela, e a maioria aborda a distor¢do e a
insatisfacdo com a imagem corporal especialmente em porta-
dores de transtornos alimentares (TAs) especificos (bulimia,
anorexia nervosa, obesidade morbida).'® Porém, é sabido que a
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including in eutrophic adolescents.

superestimacdo e a subestimacdo da imagem corporal ndo
constituem uma caracteristica exclusiva de adolescentes
com TAs.'-13

Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo veri-
ficar a presenca de distor¢do da autopercep¢do da imagem
corporal em adolescentes da cidade de Ribeirdo Preto, SP.

Metodologia

O presente trabalho é um estudo transversal, observacional e
analitico, realizado na cidade de Ribeirdo Preto, SP. Foram
convidados a participar do estudo 442 adolescentes entre 12
e 19 anos pertencentes ao Programa de Informacdo Profissi-
onal (PIP) da Universidade de Ribeirdo Preto, o qual se destina
a apresentar a universidade e suas atividades académicas a
comunidade em geral, no ano de 2015. Destes, 343 aceitaram
participar da pesquisa e assinaram o termo de consenti-
mento livre e esclarecido, no caso de maiores de 18 anos, ou
seus responsaveis o fizeram, no caso de menores de idade.
No momento da entrada no estudo, os adolescentes
respondiam a seguinte pergunta: “Vocé se considera: muito
magro (MM), magro (M), normal (N), sobrepeso (S) ou obeso
(0)?” Imediatamente ap6s responderem a esta pergunta, os
adolescentes tiveram as suas medidas antropomeétricas (peso
e estatura) obtidas. O peso foi aferido por meio de uma
balanca portatil, eletronica e digital, da marca Tanita (Tanita
Corporation, Téquio, Japdo), com capacidade de 150 kg e
divisdes de 100 g, estando o adolescente com roupas leves,
sem calcados, em pé e com membros superiores estendidos
ao lado do corpo. A altura foi aferida em um estadiometro
vertical graduado em centimetros e milimetros, com escala
de precisdo de 0,1 cm. Os adolescentes foram posicionados
sem cal¢ados, com os calcanhares unidos, em posicdo ereta,
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Tabela 1 Caracteristicas clinicas dos adolescentes (n = 343)
do Programa de Informacao Profissional da Universidade de
Ribeirdo Preto (Ribeirdo Preto, SP), 2015

Variaveis n (%)
Sexo masculino 84 (24,5)
Sexo feminino 259 (75,5)
Diagnéstico nutricional

Desnutricdao 4(1,2)
Eutrofia 276 (80,5)
Sobrepeso 52 (15,2)
Obesidade 11 (3,2)

olhando para a frente. A leitura foi feita no centimetro mais
préximo, quando a haste horizontal da barra vertical da
escala de estatura encostava-se a cabeca do adolescente.

A classificagdo antropométrica foi realizada de acordo com
as curvas de crescimento recomendada pela Organizagdo
Mundial da Satide (OMS),'“ sendo utilizado o indice de massa
corporal por idade (IMC/I). O software WHO Anthro Plus
(Organizagio Mundial de Satide, Genebra, Suica)'® foi utilizado
para auxiliar na identificacdo dos escores z dos adolescentes. A
classificacdo do estado nutricional dos adolescentes obedeceu
aos seguintes pontos de corte: eutréfico (escore z entre - 2
e + 1); desnutrido (escore z < - 2); sobrepeso (escore z entre
+ 1e + 2); obesidade (escore z > + 2).'°

A presenga de distor¢do da imagem corporal foi avaliada
por meio da discrepancia entre o IMC diagnosticado pelo
profissional e o IMC percebido pelo adolescente.

0 estudo foi aprovado pelo comité de ética da Universi-
dade de Ribeirdo Preto.

As variaveis categoéricas (idade, sexo, estado nutricional)
foram descritas por meio de distribuicdo de frequéncia para
variaveis categoricas. Idade, sexo e estado nutricional foram
expressos em médias e desvio-padrdo. Para correlacionar
estado nutricional e autopercepcdo corporal, foi utilizada a
correlacdo de Spearman.

Para avaliar a concordancia entre o estado nutricional
percebido pelo adolescente e o estado nutricional diagnosti-
cado, foi realizado o teste Kappa. O nivel de significancia
utilizado foi de 5%. Para as analises estatisticas, utilizou-se o
software SPSS versdo 16.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA).

Nogueira-de-Almeida et al.

Resultados

A idade média dos adolescentes foi de 17,02 4+ 1,00 anos, e a
média de IMC foi de 21,69 + 3,23.

A ~Tabela 1 mostra as caracteristicas clinicas dos ado-
lescentes avaliados no estudo.

Dos 276 adolescentes eutréficos, 81% eram do sexo femi-
nino e 79% eram do sexo masculino.

Em resposta a pergunta sobre a autopercepc¢do de seu
estado nutricional, verificou-se que 55,1% (189/343) consi-
deravam-se eutroéficos, independente de seu estado nutri-
cional, sendo 25,4% (48/189) do sexo masculino e 74,6% (141/
189) do sexo feminino.

Observou-se uma correlagdo positiva entre excesso de
peso (sobrepeso e obesidade) e autopercepcdo corporal
(r=0,34; p = < 0,01). Também foi encontrada uma corre-
lagdo positiva entre eutrofia e autopercep¢do corporal
(r=0,45;p <0,01).

Observou-se que dos 276 adolescentes eutroficos, 15,6%
(43/276) consideravam-se com sobrepeso. Entre os adoles-
centes eutroficos que se consideravam portadores de sobre-
peso, 90,7% (39/43) eram do sexo feminino e 9,3% (4/43) do
sexo masculino. Dos 52 adolescentes classificados com
sobrepeso, 5,7% (3/52) consideravam-se portadores de obesi-
dade, sendo todos os individuos do sexo feminino. Dos quatro
desnutridos, apenas 1 (25%) se considerava eutré6fico
(=Tabela 2).

Entre os 276 adolescentes eutréficos, nenhum se consi-
derava desnutrido. Dos 52 adolescentes com sobrepeso,
40,4% (21/52) consideravam-se eutréficos. Entre os indi-
viduos com sobrepeso que se consideravam eutréficos,
61,9% (13/21) pertenciam ao sexo feminino e 38,1%
(8/21) ao sexo masculino. Ainda, dos 11 adolescentes
classificados como obesos, 81,8% (9/11) consideravam-se
portadores de sobrepeso, sendo todos eles do sexo femi-
nino (=Tabela 2).

Ao todo, houve prevaléncia de 41,7% (143/343) de ado-
lescentes com distor¢do da imagem corporal, seja por supe-
restimacdo ou subestimagdo do tamanho corporal.

Na analise de concordancia, o valor do teste Kappa foi de
0,03 (p < 0,01), o que prediz baixa concordancia entre os
dados. Os dados estio demonstrados na =Tabela 2.

A =Tabela 3 ilustra a autopercepg¢do corporal adequada
segundo o sexo dos adolescentes.

Tabela 2 Relacdo entre estado nutricional percebido e diagnosticado em adolescentes do Programa de Informacao Profissional da

Universidade de Ribeirdo Preto (Ribeirdo Preto, SP), 2015

Estado nutricional percebido
Estado nutricional diagnosticado Muito magro Magro Normal Sobrepeso Obeso Total
Desnutrido 0 3 1 0 0 4
Eutrdfico 8 57 167 43 1 276
Sobrepeso 0 21 28 3 52
Obeso 0 0 9 2 11
Total 8 60 189 80 6 343
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Tabela 3 Autopercepcdo corporal adequada segundo o sexo
dos adolescentes do Programa de Informacdo Profissional da
Universidade de Ribeirdo Preto (Ribeirdo Preto, SP), 2015

Autopercepc¢ao Estado nutricional
corporal diagnosticado
adequada
Magro Total de adolescentes
desnutridos: 4
Sexo n (%)
Masculino 0 (0)
Feminino 3 (75%)
Normal Total de adolescentes
eutroficos: 276
Masculino 39 (23,3)
Feminino 128 (76,7)
Sobrepeso Total de adolescentes
com sobrepeso: 52
Masculino 5(17.,8)
Feminino 23 (82,1)
Obesidade Total de adolescentes
com obesidade: 11
Masculino 0 (0)
Feminino 2 (100)
Discussao

Os dados mostram prevaléncia de 41,7% de adolescentes com
distor¢do da imagem corporal, seja por superestimac¢do ou
subestimacdo do tamanho corporal. No estudo de Glaner
et al,'” realizado com 637 adolescentes, foi observado que
60% estavam insatisfeitos com a imagem corporal. Os autores
argumentam que 0s avangos tecnoldgicos e os meios de
comunica¢do influenciam diretamente nos padrbes de
beleza, levando a comportamentos inadequados de atividade
fisica e TAs.

Adolescentes do sexo feminino tiveram maiores distor-
¢des da percepcdo da autoimagem, pois é sabido que indivi-
duos do sexo feminino sofrem maiores pressdes sociais para
a conquista de um “corpo perfeito"m. E, quanto mais o corpo
real se distancia do corpo perfeito, maior sera a probabili-
dade de conflito e de baixa autoestima, o que pode exacerbar
a insatisfacdo com o préprio corpo e ocasionar possiveis
TAs.'?20 Cheung-Lucchese et al*' comentaram que mulheres
se preocupam com o que oS outros irdo pensar ao olhar para
elas e, portanto, buscam se adequar aos modelos mais aceitos
socialmente.

Adolescentes do sexo masculino também apresentaram
distor¢des de autoimagem, porém em menor propor¢ao.
Além disso, como foi observado, a maioria dos mesmos
subestimava seu estado nutricional. Meninos também
podem apresentar obsessdo pelo corpo perfeito, o que atual-
mente se enquadra em quadros de vigorexia nervosa, trans-
torno no qual o adolescente realiza praticas esportivas de
forma intensa e continua para ganhar massa muscular e
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definicdo corporal sem se importar com eventuais conse-
quéncias prejudiciais a sadde. Os vigoréxicos se consideram
“fracos,” “raquiticos,” “frangos” ou “mirrados,” recorrendo
cada vez mais a anabolizantes e a exercicios intensos na
tentativa de alcancar a silhueta “ideal”??.

No presente estudo, mais de 80% dos adolescentes eram
eutroficos. Segundo Braga et al,?> a alta prevaléncia de
adolescentes com IMC ideal pode ser explicada pelo fato
do individuo buscar a imagem corporal idealizada pela
midia, a qual consiste em um padrao estético de magreza.

Singh et al**verificaram que adolescentes que estavam com
sobrepeso tiveram quatro vezes mais chance de se considera-
rem obesos (odds ratio [OR] = 4,65; intervalo de confianca [IC]
95%; 2,13-10,12). Também foi observado que 33% dos ado-
lescentes com IMC normal estavam insatisfeitos com a imagem
corporal, o que se assemelha ao resultado encontrado no
presente trabalho, visto que 39,5% dos adolescentes eutréficos
apresentaram distor¢ao da imagem corporal.

Em um estudo recente,?> foi demonstrado que o excesso
de peso de adultos jovens apresentou associagdo positiva
significativa com a autopercep¢do de excesso ponderal, ou
seja, a autopercepc¢do do excesso ponderal sofre distor¢des
em relacdo ao diagnéstico nutricional real. Este fato também
foi demonstrado no presente estudo.

Como foi observado, a superestimacdo da imagem corpo-
ral foi maior em adolescentes eutréficos, enquanto que a
subestimacdo da imagem corporal foi maior em adolescentes
obesos e com sobrepeso.

Resultados distintos tém sido relatados em diversos estu-
dos que mostraram maior subestimacdo do peso em ado-
lescentes do sexo masculino, enquanto adolescentes do sexo
feminino tendem a superestimar o tamanho corpo-
ral.>3>11:26 por outro lado, como no presente estudo, alguns
autores observaram que a autopercepg¢do corporal foi mais
comprometida em adolescentes do sexo feminino, mesmo
sendo o grupo com maior prevaléncia de eutrofia.>*

Além disso, a insatisfagdo com a imagem corporal esteve
associada a um maior risco de baixo peso. No presente
estudo, ndo foi possivel realizar esta analise, diante do
niimero pequeno de desnutridos, visto que dos quatro des-
nutridos, apenas um se considerava eutréfico.

O presente trabalho apresenta algumas limitagdes. A ndo
utilizacdo de uma escala de silhuetas padronizadas pode ter
dificultado a precisdo da distor¢do da imagem corporal.
Finalmente, a populacdo estudada foi obtida por uma amos-
tra de conveniéncia e ndo pode ser considerada como repre-
sentativa dos adolescentes de Ribeirdo Preto.

A superestimacdo da imagem corporal em adolescentes
eutroficos, observada no presente estudo, é um fato preocu-
pante, pois pode indicar o inicio de possiveis transtornos
psiquicos e alimentares. Por outro lado, a subestimagdo da
mesma encontrada em adolescentes com sobrepeso e obesos
pode interferir no reconhecimento dos maleficios do excesso
de peso para a satde.

Em conclusao, observou-se alta prevaléncia de distor¢ao da
imagem corporal nos adolescentes avaliados. Adolescentes
eutréficos apresentaram maiores porcentagens de superesti-
macdo, e adolescentes obesos apresentaram maior prevaléncia
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de subestimacdo. Adolescentes do sexo feminino apresenta-
ram maiores distor¢des de percepcao da autoimagem. Os
resultados indicam a necessidade de implantacdo de politicas
publicas e de projetos dentro do ambito escolar para combater
o estere6tipo de padrdo de beleza e prevenir disttrbios de
imagem corporal e TAs, inclusive nos adolescentes eutréficos.
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