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Conceitualmente, a disbiose pode ser definida como qualquer
alteracdo indesejavel na composicdo da microbiota intestinal
resultante em desequilibrio entre as bactérias benéficas e as
patogénicas, e pode estar associada a vdarias doencas que
acometem o intestino, além de causas multifatoriais, como
héabitos de vida inadequados, alimentacdo desequilibrada e
estresse. O tratamento da disbiose abrange duas linhas: uma
dietética, por meio da ingestdo de alimentos que beneficiam a
constituicdo da microbiota intestinal, e outra usando medica-
mentos. No tratamento dietético, os prebibticos da dieta,
especialmente as bifidobactérias, visam modificar a composi-
¢do do ecossistema intestinal por meio de mudancas nutricio-
nais. Além disso, a dietoterapia para a prevencdo e o tratamento
da disbiose exige reeducagdo alimentar, evitando-se o excesso
de ingestao de carboidratos. Com o objetivo de garantir um
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efeito continuo, a ingestdo de probiéticos, quando indicada,
deve ser diaria. Ha relatos na literatura de alteracdes favoraveis
na microbiota intestinal com doses de 100g de produto
alimenticio com 10® a 10° unidades formadoras de col6nias
(UFC) de microrganismos probiéticos (107 a 10° UFC/g de
produto), quando administrado por 15 dias. As bactérias
pertencentes aos géneros Lactobacillus e Bifidobacterium sao
mais frequentemente empregadas como suplementos probi6-
ticos para alimentos, em virtude de serem isoladas de todas as
por¢des do trato gastrointestinal do humano saudavel. Os
produtos que contém probidticos, sejam medicamentos ou
suplementos alimentares, sdo registrados e aprovados pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e atendem
a regras especificas e rigorosas para a comprovagao da segu-
ranga e eficacia.
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