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Estimados leitores,

Nossa revista International Journal of Nutrology (IJN) bate
hoje as portas do Futuro. Num mundo em constante trans-
formacdo e com o conhecimento e a aplicacdo da Tecnologia
Digital crescendo a passos largos, a chegada desse momento
seria de todo modo inevitavel. A ubiquidade dos chamados
“smartphones” possibilitou a disponibilidade de milhdes de
monitores em contato continuo com os usudrios e o apare-
cimento da chamada “mobile health”.

Nos dltimos anos vém sendo publicados varios artigos
cientificos chamando a atengdo para a utilizacdo da telefonia
celular como ferramenta auxiliar no registro de varias con-
dicoes fisiolégicas e na deteccdo precoce de situagbes de
risco para os pacientes

A medicdo do fluxo sanguineo, da frequéncia cardiaca, da
pressdo arterial sistémica e da saturacdo de oxigénio, a
estimativa do balanco autondmico e do gasto de calorias, a
quantidade de atividade fisica, o estimulo a ingestdo de agua,
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a contribuicdo na previsdo de quedas, arritmias e de crises
convulsivas se incluem entre as dezenas de outras possibi-
lidades de utilizagdo.

Na presente edicdo, dois trabalhos se aprofundam no tema,
destacando a utilizacdo dessa abordagem de monitoracdo
digital para auxilio diagnéstico em duas situa¢des clinicas
relevantes e de alta prevaléncia: a anemia e a alteracdo
glicémica. Esperamos que as informagdes aqui contidas, bem
como as recomendacdes da ABRAN, relacionadas a avaliacdo
do perfil nutricional dos alimentos industrializados, possam,
em conjunto, contribuir para o conhecimento de todos.

Contamos, como sempre, com a colaboracdo e participa-
¢do geral estimulando e divulgando os artigos aqui publica-
dos, como também enviando material para publica¢do, o que
é fundamental para manutencdo regular das edi¢des.

Boa leitura.
Os Editores
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