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Resumo

Introducdo: o colostro bovino é a secregdo produzida
pela glandula mamaria da vaca nos primeiros dias apds
o parto. Trata-se de um alimento rico em proteinas,
lipidios, além de enzimas, vitaminas, minerais, fatores
de crescimento, oligossacarideos, nucleotideos e
citocinas. Objetivo: Foi revisar a literatura em relagao
aos beneficios do consumo de colostro bovino para a
salde humana. Métodos: Revis3o narrativa, conduzida
por meio de busca nas bases de dados Pubmed,
Medline, Scielo, Cochrane, Lilacs e Crossref, usando
como palavra-chave “colostro bovino”. Resultados:
foram encontrados estudos que envolvem potenciais
beneficios para imunidade, desempenhos fisico e
muscular e salde gastrointestinal. Conclusdao: O
colostro bovino é um produto alimentar e nutricional.
Seu uso pode ser feito diretamente como alimento ou
como componente de alguns alimentos, mas,
atualmente, tem sido mais utilizado como suplemento.
Os conhecimentos cientificos relativos a seguranca de
uso e também aos beneficios a salde de seus
componentes, individuais ou associados, tém se
acumulado nos Ultimos anos, permitindo graus
crescentes de evidéncias que podem embasar sua
utilizacdo clinica.

Palavras-Chave: Colostro bovino. Imunidade. Trato
gastrointestinal. Musculos. Alimento funcional.
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Abstract

Introduction: Bovine colostrum is the secretion
produced by the cow's mammary gland in the first days
after giving birth. It is a food rich in proteins, lipids, as
well as enzymes, vitamins, minerals, growth factors,
oligosaccharides, nucleotides, and cytokines.
Objective: It was to review the literature regarding the
benefits of bovine colostrum consumption for human
health. Methods: Narrative review, conducted through
a search in Pubmed, Medline, Scielo, Cochrane, Lilacs,
and Crossref databases, using “bovine colostrum” as the
keyword. Results: studies involving potential benefits
for immunity, physical and muscular performance, and
gastrointestinal health were found. Conclusion: Bovine
colostrum is a food and nutritional product. Its use can
be made directly as food or as a component of some
foods, but currently, it has been used more as a
supplement. Scientific knowledge regarding the safety
of use and also the health benefits of its components,
individual or associated, has accumulated in recent
years, allowing increasing degrees of evidence that can
support its clinical use.

Keywords: Bovine colostrum. Immunity.
Gastrointestinal tract. Muscles. Functional food.

Introducao

O colostro é a secrecao produzida pela glandula
mamaria de mamiferos nos primeiros dias apds o parto
[1]. Em geral, ele mantém caracteristicas prdprias, que
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justificam sua diferenciacao do leite maduro, por cerca
de trés dias [2]. Apresenta caracteristicas peculiares,
voltadas especialmente a atender as necessidades
adaptativas da cria em seu periodo inicial no mundo
exterior, incluindo aspectos nutritivos e de protecao
contra doengas. Mais de 25 mil substancias diferentes ja
foram detectadas no colostro bovino, o qual tem sido
utilizado como alimento e como suplemento pelo ser
humano praticamente desde a domesticagdo do gado
[3-6]. Também é muito usado pela indlstria no preparo
de alimentos, como queijos, pudins e iogurtes [5]. Do
ponto de vista puramente nutricional, € um alimento
bastante rico em proteinas e lipideos. Mas, grande parte
do interesse nesse produto esta ligado a seus
ingredientes funcionais, como enzimas, vitaminas,
minerais, fatores de crescimento, oligossacarideos,
nucleotideos, citocinas, etc [1]. Quando comparado ao
leite maduro, o colostro bovino diferencia-se
fundamentalmente pelos elevados teores proteico e
lipidico e baixa concentracdo de lactose, mas varias
outras caracteristicas podem ser observadas, conforme
mostra a Tabela 1.

Tabela 1. Composicao do colostro bovino comparada a
do leite maduro em valores médios aproximados [7,8].

Colostro  Leite maduro

Lipideo mg/mL 64 39
Proteina mg/mL 140 36
Caseina mg/mL 43 25
:;;ﬂrca do soro (Whey) 120 51
Lactose mg/mL 27 49
Matéria seca mg/mL 276 125
Cinzas mg/mL 0,5 7
IgG mg/mL 55 0,25
IgA mg/mL 1,66 0,05
IgM mg/mL 4,32 0,045
Oligossacarideos mg/mL 1,2 0,4
Lactoferrina mg/mL 0,82 0,2
Lactoperoxidase mg/mL 45 21
Calcio mg/kg 4716 1220
Fosforo mg/kg 4452 1520
Magnésio mg/kg 733 120
Sédio mg/kg 1058 580
Potassio mg/kg 2845 1520
Zinco mg/kg 38 5,3
Ferro mg/kg 5,33 0,8
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Manganés mg/kg 0,1 0,2
Vitamina A mg/kg 4,9 460
\_/it’amina E mg/kg de 77 2,1
lipideo

Vitamina B12 microg/mL 0,6 4,5

A Tabela 1 mostra valores obtidos em estudos
apenas para ilustracdo, porque observa-se grande
variagdo na composicao do colostro relativa a fatores
como genética do animal, idade, momento da coleta,
caracteristicas da dieta, tempo entre gestagdes, nimero
de filhotes, qualidade da gestagao, etc [1,9,10].

No Brasil, durante cerca de 65 anos, havia proibicao
da comercializacdo do colostro para uso humano, devido
a falta de informaco0es suficientes fornecidas aos 6rgaos
reguladores. Esse fato levou a que muitas pessoas
passassem a acreditar que o consumo desse produto e
de seus derivados ndo seria recomendavel. Entretanto,
0 decreto 9.013 de 29 de marco de 2017 retirou essa
proibicdo e, desde entdo, tem-se buscado levar aos
meios técnico-cientificos, e também aos leigos,
informag0es confidveis a respeito do tema [11]. Em um
avango recente, a Resolugao RE 996 de 02 de abril de
2020 aprovou o colostro bovino em pd desnatado e
integral como fonte de peptideos bioativos para uso em
suplementos alimentares [12].

A presente revisdao objetivou descrever, com base
na literatura disponivel, as principais caracteristicas do
colostro bovino que apresentam potencial de uso pelo
ser humano trazendo beneficios a salde.

Métodos

Revisao narrativa, conduzida por meio de busca
nas bases de dados PubMed, Medline, Scielo, Cochrane,
Lilacs e Crossref, usando como palavra-chave “colostro
bovino”.

Revisao
Principais Componentes

a) Lactoferrina

Trata-se de uma glicoproteina tradicionalmente
envolvida com o transporte de ferro na matriz lactea e
que representa o principal componente proteico da
fragdo soro do leite de mamiferos [13,14]. Em adicdo
a seu papel ligado ao ferro, atualmente reconhecem-se
inimeras funcdes que trazem beneficios clinicos [15].
Podem-se destacar agbes anti-inflamatdéria [16],
anticarcinogénica [17], antiviral [18-21], antifingica
[22-24] e antibacteriana [25-30]. O principal
mecanismo envolvido no papel antimicrobiano esta
ligado a sua capacidade de limitar a disponibilidade de
ferro aos microrganismos [31]. O efeito
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anticarcinogénico esta relacionado com a supressdo de
radicais livres e produtos oxidativos [32].

b) Imunoglobulinas

Sao proteinas que atuam como anticorpos e tém a
funcao primordial de transferir imunidade passiva da
mae diretamente para o recém-nascido.

c) Lactoperoxidase

Trata-se de uma enzima com acao eminentemente
antibacteriana [33].

d) Lisozimas

Sdo enzimas que provocam a lise de bactérias
gram-negativas e inibem o crescimento das gram-
positivas [34].

e) Oligossacarideos

Tanto o leite de vaca maduro como o colostro
apresentam-se  como fontes importantes de
oligossacarideos derivados da lactose (“bovine milk
oligosaccharide”, BMO), mas a concentragao no colostro
é significativamente maior. Os BMO predominantes sao
0 3'SL, 6’SL, 6'SLN e DSL, todos eles de perfil acido e
apresentam efeito fundamentalmente prebidtico [1].

f) N-glicanos

Sdo derivados da conjugacdo de oligossacarideos
com proteinas e tem potente efeito prebidtico [35].

g) Citocinas

Sdo proteinas que modulam a fungdo da prdpria
célula que a produz ou de outras células alvo [33].

h) Fatores de Crescimento

Mais de 20 diferentes fatores de crescimento ja
foram identificados no colostro bovino, sendo de
especial relevancia IGF1 e IGF2, mas também sdo
encontrados fatores de crescimento derivados de
plaquetas, fator de crescimento vascular endotelial,
MFG-ES8, fator de crescimento de transformacao, fator
de crescimento epidermal, entre outros [34].

i) Hormonios

S3o proteinas com atividade de regulacdo
endocrinoldgica. Trés hormonios importantes existem
no colostro bovino: hormo6nio de crescimento, fator
liberador do hormonio de crescimento e leptina [34].

Aplicacoes Clinicas

a) Imunidade

Dentre as indicagdes para uso do colostro bovino
pelo ser humano, a imunidade representa a mais
classica, sendo que essa pratica antecede mesmo os
conhecimentos cientificos que, posteriormente, a
embasaram [36]. Diversos estudos mostram que
substadncias como imunoglobulinas, lactoferrina, caseina
e fatores de crescimento atuam modulando as fungdes
de linfocitos, macrofagos e células dendriticas, ao
mesmo tempo em que elevam a producdo de citocinas
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regulatorias como a interleucina 10, além da presenca
de substancias que interferem na microbiota [36].

A revisdo sistematica publicada por Guberti et al.
em 2021 buscou avaliar as aplicacoes do colostro bovino
em individuos saudaveis e doentes. Os autores incluiram
na revisao 28 artigos e encontraram elevada
heterogeneidade, o que ndo permitiu a realizacdo de
metanalise. Por outro lado, os dados foram suficientes
para demonstrar o potencial do colostro de auxiliar na
recuperacao do intestino e do trato respiratorio em
individuos com doencas nesses sistemas. Em atletas, foi
capaz de prevenir doengas respiratdrias e reduzir a
permeabilidade intestinal. Mostraram também que ele é
capaz de promover o reforco do sistema imunoldgico e
modular as respostas locais e sistémicas em varias
condigBes clinicas e ndo clinicas [37].

Sabe-se que atletas sdao particularmente
predispostos a doencas respiratdrias durante periodos
de treinamento intenso apds competicdes [38,39].
Jones et al. realizaram revisdo sistematica com
metanalise a fim de avaliar a capacidade do colostro,
usado como suplemento, em reduzir esse problema.
Cinco artigos foram incluidos na metandlise e o
resultado demonstrou que a suplementacao foi eficaz na
prevencdo de doencas respiratdrias associadas a
treinamento fisico. Observou-se 56% menos dias de
doenca e 62% menos episodios de quadros respiratorios
[40].

Em estudo publicado em 2013, Cesarone et al.
compararam a eficacia do colostro bovino usado por dois
meses e a vacinacao convencional quanto a capacidade
de prevenir a gripe em adultos e o colostro mostrou
excelente resposta, comparavel ou até superior a
imunizacdo. Os autores sugerem que o colostro pode ser
uma alternativa para individuos com contraindicagao ao
uso da vacina [41].

Atletas frequentemente apresentam  salde
debilitada, devido ao uso intenso do organismo durante
treinos e provas, 0 que leva a estresse oxidativo,
inflamacdo cronica e queda na imunidade [42].
Cieslicka et al., em estudo publicado em 2023, avaliaram
o efeito da suplementagao com colostro bovino durante
6 meses em atletas de alta performance do sexo
feminino. Verificaram que houve reducdo dos efeitos
deletérios dos radicais livres produzidos durante o
exercicio, bem como do processo inflamatorio,
observando, também, que esses beneficios se
associaram a melhor homeostase do ferro [43].

Um dos principais efeitos do colostro na imunidade
deve-se a lactoferrina. No intestino, ela exerce efeitos
de protecdo contra infeccdes ao modular a
permeabilidade do epitélio intestinal e estimular a
multiplicacdo e diferenciagao celular dos enterdcitos,
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além de exercer efeitos na microbiota intestinal,
resultando em maior concentracao de bifidobactérias
[44]. Diversos estudos buscaram avaliar os efeitos da
suplementagao de lactoferrina em criangas. King et al.,
em estudo randomizado e duplo-cego, observaram que
criangas que receberam férmula infantil suplementada
com lactoferrina (850 mg/L) por 12 meses apresentaram
significativamente menor incidéncia de doengas do trato
respiratorio em comparagao ao grupo de criancas que
recebeu formula infantil comercial a base de leite de
vaca, em que a concentragao de lactoferrina era menor
(102 mg/L) [45].

Ochoa et al. estudaram a suplementacao de
lactoferrina em criangas de 12 a 36 meses de vida. O
primeiro grupo, que recebeu a suplementagao de 0,5
g/dia por 9 meses, apresentou menor taxa de
colonizacao por Giardia spp. quando comparado ao
grupo placebo [32]. Alguns anos depois, 0 mesmo
grupo, em estudo randomizado e duplo-cego, observou
gue a suplementacao de lactoferrina (0,5 g, 2 vezes ao
dia) reduziu a severidade e a prevaléncia de diarreia na
populacdo estudada, composta por criancas de 12 a 18
meses de vida, acompanhadas por 6 meses [46].

Manzoni et al. conduziram uma série de estudos
acerca da suplementagao de lactoferrina bovina como
suplemento em neonatos prematuros com baixo peso,
em dose de 100 mg/dia, com e sem adicdo de
probidticos (Lactobacillus rhamnosus GG), com inicio
das primeiras 72 horas de vida e duracdao de 4 a 6
semanas. Como desfecho, o grupo observou redugao da
incidéncia de sepse de inicio tardio, independente do
patdgeno, no grupo suplementado com lactoferrina
bovina e naquele suplementado com lactoferrina +
probidtico. A mortalidade relacionada a sepse também
se mostrou reduzida no grupo suplementado com
lactoferrina. Como conclusao, os autores sugerem que a
suplementagao com lactoferrina, apenas, é capaz de
proporcionar tal efeito protetor, mesmo sem associacao
a probioticos [47-50]. Posteriormente, 0 mesmo grupo
ainda sugeriu que essa suplementagao seria capaz de
reduzir a incidéncia de enterocolite necrosante na
populacdo analisada, especialmente quando houve
combinagdo com probidticos, além de reduzir infecgao
por Candida spp., mas ndo sua colonizacio [48-51]. E
importante ressaltar que, em todas as analises
realizadas, nao foram observados efeitos adversos.
Outro estudo, conduzido por Ke Chen et al., analisou os
efeitos da suplementagdo com férmula infantil
fortificada com lactoferrina bovina em criangas com
anemia e observou-se que 0s grupos suplementados
apresentaram menor morbidade por diarreia e infeccoes
do trato respiratorio [52].

Muito importante também para os efeitos relativos
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a imunidade é a presenca de imunoglobulinas no
colostro. A fungdo basica desses anticorpos é
justamente oferecer, a cria recémnascida, imunizagao
passiva contra as doengas mais comuns daquele
ambiente, as quais a mde ja foi exposta. Devido a
permeabilidade intestinal propria dos mamiferos apds o
nascimento, no recémnascido os anticorpos conseguem
atuar de forma ampla, mesmo ingeridos oralmente,
através do colostro. No individuo adulto, apesar de
serem componentes proteicos, e em teses sensiveis as
proteases, as imunoglobulinas do colostro conseguem,
ao menos em parte, resistir ao processo digestdrio e
manterem sua atuagdo [53]. Estudos demonstram
alguns efeitos bastante importantes que sdo obtidos
com a suplementacdao de colostro bovino em seres
humanos, tais como reducdo de duragdo e severidade
de diarreia [54], redugdo de sangramento nas
rotaviroses [55], menos hospitalizacdes por diarreia
[56-58] e menos doencas respiratorias [59].

b) Desempenho fisico e saide muscular

Uma das aplicagdes que se tem reconhecido para o
colostro bovino refere-se a saide muscular. Além dos
efeitos imunoldogicos em atletas, ja discutidos
anteriormente, também se tem observado beneficios
ligados a composicdo corporal, performance e
recuperacao pods-exercicio [60]. O colostro é rico em
fatores de crescimento que, combinados com citocinas,
lactoferrina e lisozimas, além de hormonios, como
hormonio do crescimento, hormonio liberador de
gonadotrofinas, hormonio liberador de hormonio
luteinizante e glicocorticoides, contribuem para
beneficios na funcdo imunoldgica, na integridade
gastrointestinal e no sistema neuroenddcrino, sistemas
que muitas vezes ficam prejudicados como resultado de
treinamento intensivo [61].

Embora com grau de evidéncia ainda baixo, alguns
estudos sugerem que, quando comparado a placebo, a
suplementacdo com colostro possa levar a melhor ganho
muscular, aumentar a forca e ajudar na perda de
gordura [62], entretanto nem todos os autores
chegaram aos mesmo resultados [63]. Brinkworth et al.
mostraram que a suplementacdo de colostro bovino,
durante um programa de treinamento de 9 semanas em
remadoras, aumentou a capacidade tampdo sanguinea
(habilidade em manter o pH estavel) em comparagao
com o placebo, o que levaria a menor esgotamento de
ATP e ganho de performance [64]. Em estudo de Shing
et al., com ciclistas, os autores observaram que a
suplementagdo com colostro por 6 semanas preveniu a
perda de desempenho apos treinos extenuantes [65] e
Coombes et al. encontraram resultados semelhantes em
trial de 8 semanas [66].
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Em idosos praticantes de exercicio de resisténcia, o
uso do colostro foi avaliado por Duff et al. em estudo de
2014, que utilizou suplementacdo durante 8 semanas.
Os participantes que receberam o suplemento
apresentaram aumento da forga muscular nas pernas e
menor reabsorgdo 0ssea, sem que se tivesse observado
aumento da concentragdo sérica de IGF1 [67]. Em
jogadores de futebol, Kotsis et al. mostraram que a
suplementagdo com colostro em dose baixa, por 6
semanas, foi capaz de atenuar o dano muscular e
melhorar a performance [68]. Em ciclistas altamente
treinados, Shing et al. também usaram doses baixas de
colostro bovino durante 10 semanas e observaram
melhora de padrdo respiratorio e de performance [65].

c) Saude gastrointestinal

Um dos aspectos relevantes para a saude intestinal
€ a salude da microbiota, o que se conhece
habitualmente como simbiose [69]. Esse estado
pressupde um equilibrio adequado entre as varias
espécies de microrganismos que habitam o trato
digestorio. Em situacdes de desequilibrio, podem
predominar bactérias patogénicas, o que configura um
quadro de disbiose [69]. A manuten¢do da simbiose
e/ou o restabelecimento do equilibrio dependem de
estimulos adequados fornecidos pela dieta ou por
suplementos. O uso de probidticos, bactérias vivas
capazes de colonizar o intestino e com efeitos benéficos
a saude do hospedeiro, € uma alternativa [70]. Outra
possibilidade € o uso de substancias que sao
preferencialmente fermentadas por bactérias ligadas a
salde e, com isso, propiciam seu crescimento, e sao
conhecidas como prebidticos [70]. Alguns beneficios
amplamente aceitos dos prebidticos, derivados de sua
capacidade de influenciar o desenvolvimento de uma
microbiota saudavel, sdo [71,72]:

o Consisténcia das fezes: reduzem a consisténcia
das fezes por diminuir sua viscosidade, facilitando a
evacuacao;

+ Frequéncia de evacuagoes: A fermentacdo de
carboidratos € um componente importante no
estimulo a motilidade do célon, sendo essa uma das
causas descritas para o aumento na frequéncia de
evacuacoes observado com a adicdo de prebidticos
a dieta.

o Protecdo: alguns oligossacarideos sao inibidores
da adesdo microbiana as células do epitélio
intestinal por agirem como receptores analogos as
moléculas de adesdo da mucosa. Adicionalmente,
devido a seu efeito prebidtico, colaboram na
obtencdo da simbiose, o que garante beneficios
ligados a imunomodulagdo e o adequado
funcionamento do eixo cérebro-intestino.
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o Biodisponibilidade de calcio e magnésio:
Tanto o calcio como o magnésio sofrem aumento
da ionizacdo, devido a reducdo do pH observada
pela produgdo de acidos organicos de cadeia curta,
o que facilita a absorgao desses minerais. Diversos
estudos tém demonstrado, também, que os
prebidticos aumentam a biodisponibilidade de calcio
devido possivelmente a sua transferéncia do
intestino delgado para o grosso, associado ao efeito
osmotico da fibra que carreia agua elevando a
solubilidade do calcio.

e Prevencdo de alguns tipos de cancer:
principalmente de intestino, devido a melhora do
funcionamento intestinal.

O colostro bovino € rico em substancias que tém
efeito prebidtico. Uma delas, conforme recentemente
demonstrado por Morrin et al., sdo as imunoglobulinas
G (IgG), que promovem a adesdo de bifidobactérias por
meio da modulacao das células intestinais [73]. Outra
substancia que também tem efeito prebidtico é o
glicomacropeptideo, derivado da caseina, e que
promove o crescimento de bifidobactérias [74]. Os N-
glicanos sao derivados na conjugacao de
oligossacarideos com proteinas e também tém potente
efeito prebidtico [35]. O colostro bovino é também rico
em oligossacarideos derivados da lactose, BMOs,
especialmente o 3'SL, 6'SL, 6'SLN e DSL, e que sao
reconhecidos pelo seu efeito prebidtico [1]. E
interessante notar que esses oligossacarideos guardam
bastante semelhanca com os HMOs (“human milk
oligosaccharides”) [75] e alguns deles sdo, inclusive,
utilizados como matéria prima para sintese de HMOs, 3*
atualmente usados para fortificar formulas infantis [76].
Devido a similitude, o uso de BMO pelo ser humano
como suplemento é capaz de mimetizar alguns dos
efeitos dos HMOs [77].

Existem substancias no colostro que, ao contrario
dos prebidticos, que estimulam bactérias desejaveis, sao
capazes de inibir as patogénicas. E o caso de lisozimas,
que sdo enzimas que provocam a lise de bactérias gram-
negativas e inibem o crescimento das gram-positivas
[34]. Outro aspecto relevante para a saude intestinal é
a integridade das fungGes de barreira. A mucosa do trato
digestério é exposta diariamente a uma série de
agressdes, infecciosas ou ndo, provenientes do meio
externo [78]. Mas, ao mesmo tempo, precisa atuar
permitindo a absor¢dao de agua e nutrientes. Dessa
forma, o papel de barreira é altamente complexo e
necessita elevado grau de diferenciacdo [78]. Estudos
recentes tém demonstrado que o colostro bovino possui
substancias que atuam de forma sinérgica promovendo
a integridade anatémica e funcional dessa funcdo de
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barreira devido aos fatores de crescimento, hormonios, componentes individuais ou associados.
nutrientes, prebidticos e fatores paracrinos [78]. Ja
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