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Editorial

A obesidade segue como um dos maiores desafios
de saude publica no mundo. De acordo com o Atlas
Mundial da Obesidade 2025 [1], lancado recentemente,
até 2030, quase 3 bilhGes de adultos, aproximadamente
metade da populagao global, estardo com sobrepeso ou
obesidade. Esse dado traduz um cenario complexo, que
requer respostas imediatas e sustentaveis.

No Brasil, a curva epidemioldgica segue essa
tendéncia. Em 2003, a prevaléncia de obesidade era de
cerca de 12% entre os adultos; em 2019, esse indice ja
havia saltado para 26,8%, e atualmente alcanga a marca
de 31%. Ou seja, um em cada trés brasileiros adultos
vive com obesidade, segundo dados do Ministério da
Salde. As consequéncias sao alarmantes, além do
aumento das taxas de doencas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e diversos tipos de cancer, a obesidade
promove uma sobrecarga crescente nos sistemas de
salde publica e privada [2].

A patologia carrega consigo um conjunto de
comorbidades graves, muitas vezes negligenciadas no
inicio do quadro. O acumulo de tecido adiposo em
excesso induz um estado inflamatério cronico,
contribuindo para o desenvolvimento da sindrome
metabdlica, com implicagdes como hipertensdo arterial,
resisténcia a insulina, hipercolesterolemia, disturbios
articulares e alteragbes psicossociais. Trata-se,
portanto, de uma doenca crbnica multifatorial, cuja
abordagem terapéutica deve ser igualmente complexa e
integrada [3,4].

Diante desse cenario, € imperativo adotar
estratégias eficazes de prevencdo e controle, com
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politicas publicas efetivas que incentivem uma
alimentagdo mais equilibrada, a pratica regular de
atividade fisica, além do acesso aos tratamentos
adequados. Sdo politicas necessarias e urgentes nao
apenas por razdes clinicas, mas também por sua
relevancia econémica, evitando uma provavel escalada
de custos no tratamento das doencas associadas a
obesidade.

Felizmente, o campo da farmacoterapia contra essa
doenca avangou, significativamente, nos ultimos anos e
dois medicamentos vém se destacando pela sua eficacia
clinica: a tirzepatida, um agonista duplo dos receptores
de GLP-1 e GIP, e a semaglutida, um agonista de GLP-
1, inicialmente desenvolvido para o tratamento do
diabetes tipo 2 [5,6].

Estudos da série SURPASS demonstraram que a
tirzepatida pode reduzir até 22% do peso corporal em
72 semanas, além de contribuir para o controle
glicémico e redugdo da gordura visceral. Ja a
semaglutida, conforme os ensaios clinicos STEP 1 a 4,
possibilitou perdas de até 17% do peso corporal, em 68
semanas, com beneficios adicionais em parametros
metabolicos como glicemia, pressao arterial e perfil
lipidico [6].

Tais moléculas representam um marco terapéutico,
integrando-se como opgdes de primeira linha no
tratamento da obesidade moderada a grave,
especialmente quando combinadas com mudangas
comportamentais e acompanhamento multidisciplinar.
Esses avangos, e muitos outros, estardo no centro das
discussdes do XXIX Congresso Brasileiro de Nutrologia
(CBN 2025), link: https://abran.org.br/cbn2025/, que
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acontecera entre os dias 25 e 27 de setembro deste ano,
em S3do Paulo. Consolidado como o mais importante
evento da drea na América Latina e o maior do mundo
desta especialidade, o CBN 2025 reunira especialistas
nacionais e internacionais que irdo debater os desafios
contemporaneos da nutrologia e os caminhos para a
medicina do futuro. Além disso, as informagGes sobre o
CBN 2025 foram publicadas na EurekAlert - maior
plataforma de noticias cientificas do mundo, mantida
pela American Association for the Advancement of
Science (AAAS). Lancada em 20 de maio de 1996, a
EurekAlert! teve papel pioneiro na centralizacdo de
informagOes cientificas para jornalistas e cientistas,
antes mesmo da era digital, link:
https://www.eurekalert.org/newsreleases/1087582.

Além do foco especial na obesidade, o congresso
abordara temas como a nutricdo no envelhecimento
saudavel; nutricdo esportiva e desempenho fisico;
imunonutricdo e microbiota intestinal; nutracéuticos e
suplementos em contexto clinico; distirbios alimentares
e transtornos metabdlicos; nutricdo enteral e parenteral;
nutricdo em doengas cronicas (cancer, doencas
autoimunes e gastrointestinais) e interacdes farmaco-
nutriente. Com uma programacao cientifica robusta e
um enfoque interdisciplinar, o CBN 2025 visa promover
uma troca de experiéncias clinicas, renovacdo de
protocolos e fortalecimento da pratica baseada em
evidéncias, contribuindo diretamente para a exceléncia
no cuidado ao paciente.

Em tempos de crescimento exponencial da
obesidade e de suas consequéncias para a saude
populacional, é essencial que profissionais da medicina
estejam atualizados, embasados em evidéncias e aptos
a conduzir o paciente em uma jornada terapéutica
realmente eficiente. Eventos desse porte cumprem
papel crucial nesse contexto, promovendo o
aprimoramento técnico e, ainda, influenciando politicas
publicas, praticas clinicas e estratégias de educagdo em
saude.

Por fim, a ciéncia progride e, com ela, evolui
também a capacidade de transformar vidas. Cabe a nds,
profissionais da salde, assumirmos esse compromisso
com responsabilidade, empatia e conhecimento
cientifico, pois cada passo em direcao as melhores
politicas de prevencao e tratamentos da obesidade é,
antes de tudo, um avango para toda a sociedade.
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